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香港中文大学“一专·一村”农村可持续发展支援计划于 2013年底启动，已与北京

大学、昆明理工大学正式签署合作意向书，建立了正式的跨学校、跨专业的志愿者服务

团队；另外，项目亦得到了来自清华大学、武汉大学、香港理工大学、香港教育學院等

知名高校的学者的参与和支持。项目目前已在秋那桶村持续开展了基本体检、高血压测

量、卫生改善等工作，村内步行小路安全改善、民居改善等方面的帮扶将在以后逐步展

开。我们的工作方法与项目的相关进展都可进入官方网站 www.1u1v.org 查阅（主页→

“选择中文”→“@香港中文大学”→“关于我们”或“工作”→“贡山县秋那桶村”）。 

项目现筹备在秋那桶村开展幼儿发展促进计划，现将该计划相关情况陈述如下： 

一． 开展背景 

当前国家已为农村地区的孩子提供了小学和初中的九年义务教育，但对农村 3-6岁

儿童的发展促进措施仍较缺少。另外，许多教育从事者相信人的个性是在幼儿时形成，

尤其是儿童们天赋极强的好奇心和学语言的能力，对他们的未来发展很有帮助。因此，

学龄前儿童的健康成长和全面发展对他们将来的学习、生活、工作、家庭，及对社会的

建设都有重要意义。另外村庄下一代人口的整体健康和质量的提升，也将为村庄未来的

发展提供可靠的人力资源和人才力量。 

二． 实践意义 

若能由大学里相关专业的学生志愿者和教授带领，为秋那桶村的孩子带来幼儿发展

促进计划，那不论对秋那桶的孩子或是志愿者本身，都将是很有意义的活动。 

对村里的孩子、家长和其他村民而言，幼儿发展促进计划能为他们带来了解和参与

幼儿健康成长的机会，让孩子在德、智、体、群、美等各个方面都得到关注，为将来升

入小学、初中打下基础减少阻力，提高适应能力。另外，也带给家长简单有效的方法，

让他们在繁忙的劳动工作之余能和孩子轻松互动、帮助孩子健康快乐的成长。 

对参与的志愿者和老师而言，这是一次难得的能长时间与村民一起生活、了解社会

的过程。他们参与社会服务，能认识到个人与社会的联系，实践自己正在学习或研究的

知识和方法，体会实践的重要性。在和村民的相处中，他们将学会尊重平等、推己及人，

认识到自身社会责任，学会关怀社会。 

三． 开展原则 

“一专·一村”秋那桶幼儿发展促进计划的筹备和开展遵守一下几项原则： 

1. 整个志愿服务过程都遵守国家及地方法律法规，尊重当地风俗习惯；志愿者须

严格遵守团队纪律，不打扰当地村民正常的生活生产； 

2. 本计划旨在通过开展轻松的体育活动、户内外游戏、家庭访谈，志愿者与孩子

http://www.1u1v.org/
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主动参与农忙劳动、帮忙家庭的日常生活劳作等方式，给村内孩子带来有益的

成长锻炼，同时也能让志愿者融入乡村生活，和孩子、家长、其他村民都建立

了解和互动； 

3. 上述所有活动都将充分利用村内的自然环境和风土，鼓励孩子们动手寻找、利

用周围简单易得的材料进行创造；在游戏的过程中，孩子和志愿者都将共同了

解本土的自然、资源、人文及其背后的宝贵价值； 

4. 本计划注重志愿者和村民之间生活层面的交流：志愿者不是到村内炫耀城市文

化和物质，而是看到生活的不同，同时学会理解和尊重这种不同；在和村民的

交往中，也让村民正确地理解这个差异问题，认识到自身的优势和价值。希望

通过平等的关怀和交流，能让村民们增加自信，减少在面对外来影响时自卑和

落差的心理； 

5. 本计划的服务活动分为整体促进和专题活动两类。其中整体促进活动每年进行

一次，时间较长且相对固定，每次投入的志愿者人数较多，进行的活动较为丰

富系统；另外每年或不定期安排专题活动，投入志愿者较少但形式和内容灵活

多样，可包含如卫生习惯、健康生活习惯的养成，用行动关爱环境，社会生活

常识介绍等主题。本计划希望通过长期的关注与沟通，让村民真正受益，而非

进行短期影响，反而给村民带来失落和消极的情绪。 

四． 参与团队 

本计划由香港中文大学与香港教育学院合作参与，参加的学生志愿者都将来自这两

所高校。其中整体促进部分的志愿者由中文大学崇基书院服务学习中心提供，每次根据

活动内容组织 12-20 人不等，该活动亦作为这些同学的社会服务课程，完成后可获学

分；专题活动的志愿者将由“一专·一村”团队在中文大学公开招募。 

五． 服务时间 

整体促进活动：每年 6-7月开展一次，每次为期 3周左右，预计开展 3-4年或更长

时间。具体时间将根据丙中洛小学、中学暑假放假时间而定，方便更多不同年龄段孩子

和村民参与。 

专题活动：每年开展的次数或人数不定，根据村内实际需求和志愿者能力来计划安

排。 

六． 服务对象、目的与内容 

本计划的主要活动是针对秋那桶村初岗、贡卡、嘎干堂、青那桶四村民小组的 3-8

岁儿童的发展促进，另外有部分交流、游戏或体育活动将会和家长和其他村民一起进行。 

秋那桶幼儿发展促进计划主要有以下五个目标： 

1. 促进村内 3-8岁孩子的身心健康发展； 

2. 让家长认识到儿童发展促进的重要作用； 

3. 减少村内孩子初入学时的困难和阻力； 

4. 和家长、成年人分享简单易行的儿童发展促进的方法； 
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5. 帮助孩子和村民了解自己的村子与外界社会的联系，正确看待自身宝贵价值，

平稳应对外界发展影响； 

6. 让孩子成为村子的“交流使者”，增进他们对自己地域文化的了解和认同。 

本计划中针对 3-8 岁儿童的发展促进活动主要有以下几类： 

1. 促进儿童身体健康和团队精神的体育锻炼，如早操等，请孩子带领志愿者介绍

村子，一起参与农忙劳动或做家务活； 

2. 促进孩子的社会交流和情感表达能力，比如与家人、朋友、长辈、陌生人等的

相处礼节，认识和学习调节自己的情绪，适应在群体中相处等； 

3. 与家长分享促进孩子成长的方法和经验，请孩子介绍自己的家庭，请孩子与父

母进行亲子互动等； 

4. 学习简单常识，如认识数字、颜色、形状等，通过讲故事、和志愿者互相介绍

自己的家乡等活动使孩子产生学习观念和纪律观念，使其能顺利适应升入小学

后转换为学生身份的困难和压力； 

5. 志愿者通过孩子的带领进行家访，一起学习当地歌曲、舞蹈，寻访传说故事，

了解传统服饰、食物、手工艺等，使志愿者和孩子都从中深入了解到当地本土

的文化精神。 

七． 安全保障 

参与本计划的所有志愿者出发前都须经过校内学者的专门培训和指导，对活动开展

的原则方法、注意事项、组织纪律、出行安全等方面做详细了解。所有志愿者都将按香

港中文大学要求投保校外实践安全保险，每次活动均由“一专·一村”负责人员及相关

老师或工作人员带队，活动期间所有志愿者的安全责任由香港中文大学承担，任何因私

行动或离队活动的安全责任由志愿者本人承担。 

另外，“一专·一村”团队亦将与丙中洛镇政府和秋那桶村委会保持联络、更新进展，

希望在该幼儿发展促进计划开展的过程中，若遇紧急情况时，能获得丙中洛镇政府与秋

那桶村委会的应急连络和支援帮助。 

 

在此衷心感谢丙中洛镇政府和秋那桶村委会对“一专·一村”秋那桶幼儿发展促进

计划的大力支持！ 
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